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Olivia — Strukturerad 6ppenvard for kvinnor

Inledning

Olivia - strukturerad 6ppenvard for kvinnor (nedan Olivia) ar en dagverksamhet i Vasteras for
kvinnor med beroendeproblematik.

Verksamheten har funnits sedan 1996 och har som syfte att behandla och forbereda sina
klienter for ett livi nykterhet. Sedan 2007 har behandlingen bedrivits i samma regi, med i
huvudsak samma personal. Fore 2007 var foreningen Riksforbundet for hjalp at lakemedels-
och narkotikaberoende (RFHL) ansvarig for verksamheten.

Som ett led i Olivias kvalitetssakring har beslutats att genomfora en utvardering av
verksamheten for dren 2018-2022. Utvarderingar har tidigare gjorts tva gadnger sedan 2007;
for &ren 2007-2011 respektive 2012-2017. Detta ar séledes Olivias tredje utvardering och den
har som syfte att kartlagga och utvardera Olivias paverkan och resultat i olika hanseenden.

Utvarderingen ar uppdelad i tre delar; den forsta beskriver rapportens omfattning, syfte,
metod och urval; del 2 handlar om verksamhetens innehall och klienternas erfarenheter med
fokus pa tiden klienterna ar inskrivna vid Olivia och; del 3 dterspeglar klienternas nuvarande
livssituation utifran ett antal resultatfaktorer som bedémts vara betydelsefulla for att
langsiktigt kunna upprétthalla ett drogfritt Liv.

Del 1 — Bakgrund, omfattning metod och urval

Bakgrund

Olivia tar emot kvinnor fran 18 ar. De flesta kommer via Socialtjansten i Vasteras som betalar
platsen. Planeringen for klienterna sker i samarbete mellan Olivia och socialtjdnsten och
malet for inskrivningen satts utifran klientens énskemal. Socialtjansten beviljar vanligtvis
fyra manader i taget, darefter gors en behovsprovning om eventuell forlangning. Efter ett ar
behodver en hogre instans prova beslut om langre behandling.

Andra kommuner, framst kranskommuner, och arbetsgivare har ocksd mojlighet att boka
plats pa Olivia. Man kan aven stka direkt som privatperson, men far da sjalv bekosta
platsen.

Olivias verksamhet bedrivs i en lokal om 220 kvm p& Ostermaélarstrand som har plats for 16
kvinnor. Antal inskrivna ar vanligtvis mellan 12 och 14 stycken, beroende pé behov och
socialtjdnstens budget. Olivias installning ar att man ska vara sa medicinfri som mojligt nar
man pabdrjar en behandling.

Under utvarderingstiden har totalt 86 kvinnor varit inskrivna. Detta kan jamforas med aren
2012-2017 d& 113 kvinnor var inskrivna. Anledningen till denna minskning &r att kommunen

"Vardanalys rapport 2016:2, s. 32. Se nasta fotnot for rapportens fullstdndiga namn.



dragit ner placeringar hos externa vardgivare. Den tidigare utvarderingen omfattade aven ett
ar mer.

Enligt en rapport frén Vardanalys? om uppféljning av individer i beroende och missbruk anges
att for att en sddan ska vara andamalsenlig behdver man belysa bade strukturer, processer
och resultat.® Strukturerna ar de olika resurser och forutsattningar som verksamheten har, till
exempel lokaler och personalens utbildning. Processerna ar de aktiviteter som genomfors,
exempelvis medicinsk behandling och psykosociala stddinsatser, medan resultatet beskriver
de effekter som insatserna uppnar.*

Enligt rapporten fokuserar de flesta uppfoljningar pa strukturer och processer och inte pa de
resultat som varden och omsorgen ska leda till. Samtidigt ar det av vikt att forstd om
insatserna ger resultat och leder till positiva forandringar for alla involverade parter. Denna
utvardering fokuserar mest pa resultatet pa individniva, med strukturer och processer som
medel for att nd dessa. Det kan darfor anforas att denna uppfoljning ar viktig av flera
anledningar, inte bara pa verksamhetsniva utan ocksa for att den ger rost till de som varden
vander sig till och som rapporten menar vanligtvis inte prioriteras i dessa sammanhang.

Strukturer och processer ar basen for verksamheten och beskrivs sarskilti Del 2 under
Aktiviteter respektive Personal. Dessa har i huvudsak relevans for tiden under pagaende
behandling. Resultat anges genomgéende som bade inre och yttre férandringar.

For en framgangsrik behandling paborjas forandringsprocessen under tiden pa Olivia for att
sedan kunna fortsatta aven efter det att klienten blivit utskriven.

Omfattning och syfte

Syftet med utvarderingen ar att se om Olivias insatser har dnskad effekt och leder till
hallfasta livsforandringar for den enskilde individen utifrdn Oliviamodellen® och Vardanalys
rapport.® Utvarderingen omfattar klienternas hela livssituation och perspektivet ar klientens.

Det 6vergripande malet med verksamheten enligt Oliviamodellen ar att klienterna efter
fullfoljd behandling ska vara rustade for att kunna handskas med ett drogfritt liv. Mojlighet till
detta sker genom flera underliggande resultatindikatorer som tex att klienten genomgar en
forandring i tanke, kansla och handling, upplever en kdnsla av sammanhang och far en 6kad
sjalvkansla.

Tiden klienter &r inskrivna hos Olivia varierar; fran nagra veckor, tex under graviditet till cirka
tva ar. | genomsnitt har de intervjuade kvinnorna varit pa Olivia i drygt ett ar. Det &r &ven den

2 Rapport 2016:2: ”Missar vi malen med missbruks- och beroendevarden? Om uppféljning av resultat
ur ett patient- och brukarperspektiv”. Fortsattningsvis refererad till som Vardanalys rapport, 2016:2.
3Vardanalys rapport 2016:2, s. 8.

4Vardanalys rapport 2016:2, s. 21.

5 Finns tillganglig pa Olivias hemsida —www.oliviaab.se.

6 Vardanalys rapport 2016:2, s. 20: En uppfoljning ar viktig eller kanske tom avgérande for att veta om
insatserna ar effektiva och leder till positiva forandringar.



genomsnittliga tiden for samtliga inskrivna jamfoért med tio manader om man réknar in de
som avslutar oplanerat.”’

Utvarderingen ar enligt uppdraget gjord fran ett klientperspektiv. Detta betyder att den bygger
pa deltagarnas egna ord och uppfattning om Olivias behandling och dess mojlighet att
uppné och vidmakthalla en mer hallbar livssituation.

For ett helhetsperspektiv finns saledes information om klienternas situation saval fore, som
under och efter tiden p4 Olivia.

Kvalitativ metod

Utvarderingen omfattar tio (10) intervjuer av klienter som skrivits in pa Olivia under
utvarderingstiden. Utvarderaren har aven foljt med i den dagliga verksamheten genom att
samtala med personal och deltai olika aktiviteter som tex morgonmaote, lunch, gemensam
promenad och dagens avslut.

Intervjuerna har genomforts bade pa plats i Olivias lokaler och digitalt. De klienter som inte
har kunnat komma till Olivia pga. arbete och flytt till annan ort har erbjudits digitala samtal.
Intervjuerna har i genomsnitt varat 60-90 minuter och pagick under fyra dagar fran december
2023 till februari 2024. Samtliga intervjuer spelades in.

Fokus pa utvarderingen har varit att samtala med klienterna om deras upplevelse av Olivia
och vilken paverkan och effekt behandlingen och tiden i verksamheten har haft pa deras
situation. Utvarderingen omfattar tiden nar de varit inskrivha och den tid som forflutit efter
utskrivningen; oavsett om denna varit planerad eller oplanerad.

Alla intervjuer har varit semistrukturerade och genomfdrts med som relativt Oppna samtal.
Tillampningen ar explorativ, dvs klienterna har fatt reflektera kring och fritt beratta utifran
vissa pa forhand bestédmda fragor.® De hade dven mojligheten att komplettera med ytterligare
information som de ansdg var av betydelse for deras vistelse pa Olivia och den paverkan den
har haft, se Intervjufragor, bilaga 1.

Skriftliga underlag for utvarderingen ar:

- Oliviametoden; en modell for verksamhetens innehéll, kontext och resultat (Olivia
kallar den modell, darav nedan benamnd som Oliviamodellen)

- Verksamhetsbeskrivning av Olivia - Strukturerad 6ppenvard for kvinnor

- Vem ser 0ss? En studie om kvinnor i missbruk och deras upplevelser avvald i néra
relation. Lansstyrelsen i Vastmanlands lén. Diarienr: 6107-2021

- Missarvi mélen med missbruks- och beroendevarden? Om uppféljning av resultat ur
ett patient- och brukarperspektiv, Vardanalys, 2016:2

- Utvardering Olivia 2007-2011, Annorlunda konsult

- Utvardering Olivia 2012-2017, Analyskraft

7 Information fran Olivias verksamhetschef.
8 Jamfor Vardanalys rapport, s. 25.



Urval

Deltagarna har slumpmassigt valts ut av en anstalld som paborjade sitt arbete under 2023
och som darmed inte har haft ndgon férkunskap om de intervjuade. Urvalet har skett i syfte
att fa en variation avseende inskrivningsar, dlder samt langd p4& vistelse med bade planerat
och oplanerat avslut vilka ar mdjliga sokkriterier enligt journalsystemet.

Totalt kontaktades 19 klienter som varit inskrivna vid Olivia under angiven tid, varav elva
tackade ja. Av dessa elva kom tio. Fem personer har inte kunnat nas och tre tackade nej.

Alla intervjuade uppgav att de varit pa Olivia frivilligt och flera avdem hade specifikt
efterfragat mojligheten att komma till Olivia, bade for att de hade varit dar tidigare och for att
de hort positivt om verksamheten fran andra.

Halften av de intervjuade klienterna var pa behandling under ett tillfalle medan resterande
har kommit tillbaka en till fyra ganger. Anledningen till att klienterna blir utskrivna i fortid, dvs
s.k. oplanerat, kan vara aterfall eller att klienten inte kommer till verksamheten som
bestamts.

Av tio intervjuade avslutade atta enligt planering och tvé oplanerat. Den ena som avslutade
oplanerat tog ett terfall. Hon &r nu tillbaka hos Olivia for att ggnomfora en serie individuella
samtal med sin tidigare kontaktperson. Den andra kvinnan som slutade oplanerat genom
frAnvaro (2018) ar nu ater inskriven for behandling sedan tio manader tillbaka.

De intervjuade kvinnorna ar idag mellan 28 och 54 &r, vid inskrivning for behandling var de 25
till 51 ar.

Del 2 - Verksamheten Olivia

Inledning

Denna del fokuserar pa behandlingens innehall, personalens betydelse och vad klienterna
tilldgnar sig under tiden de ar inskrivna vid Olivia.

Som ett resultat av personalens kompetens och aktiviteternas innehall, som kan sagas vara
stommen i verksamheten, tonar tva komponenter fram i intervjuerna som sarskilt
betydelsefulla for trivsel saval som mojliggorare till forandring, namligen gemenskapens
betydelse (sammanhang) och utvecklingen av den egna sjalvkanslan. Dessa faktorer ar aven
resultati sig enligt Oliviamodellen, darav uppdelningen i denna andra del.

Personer med missbruks- och beroendeproblem ar en heterogen grupp, men de har ofta
komplexa behov relaterade bade till fysisk och psykisk hélsa, relationer och andra sociala
och psykosociala faktorer.? Detta innebar att for att en behandling ska kunna vara
verkningsfull behover klienten bli bemott pé flera plan. Olivia erbjuder i sin behandling
variation och ett brett spektrum av insatser. Forutom terapi omfattar aktiviteterna tex traning,

®Vardanalys rapport 2016:2.



koksarbete, massage och utflykter. Aktiviteter som ser till flera delar av individen och darmed
framjar sdval den fysiska som den psykiska och sociala halsan.

For flertalet av de intervjuade var det tiden pa Olivia som gjorde hela skillnaden, bade for att
kunna paborja ett livi nykterhet och sedan fortsatta med det efter behandlingen. For nagra
var det ett viktigt steg i processen och foér ndgon var Olivia bra och en del av tillfrisknandet
men inte s viktig i det stora hela.

2.1 Processer: Aktiviteter inklusive terapi

Olivia har i sin dagliga verksamhet val inarbetade rutiner med en tydlig struktur och ett fast
veckoschema som innehaller aktiviteter bade individuellt och i grupp.

Alla klienter som ar inskrivna hos Olivia har forbundit sig att delta i verksamheten mandag till
fredag, kl. 8.30-15.00. Detta innebér att klienterna ska, sa ldngt maojligt, narvara vid alla
schemalagda aktiviteter. Nagra ar frivilliga, som tex vinterbad, och viss terapi kan man bli
erbjuden forst efter en tid. Varje dag bérjar med ett morgonmote och avslutas med en
samling fore hemgang, s.k. avslutning.

Enligt Oliviamodellen erbjuds foljande aktiviteter:

e Samtal

e Miljoterapi

e Rorelse/traning
e Massage

e Yogaoch

e Temagrupp

Syftet ar att aktiviteterna ska vidga klienternas livsvarld pa olika satt, framja halsan, vara
meningsfulla och samtidigt erbjuda mojligheten att trana sig i det sociala samspelet.

Aven om aktiviteterna varierar har schemat samma ram varje dag, vilket det finns en mening
med. Att skapa strukturer i vardagen kan vara svart om man ar ovan, men ar en
grundlaggande parameter i Olivias forandringsprocess, jmf verksamhetsnamnet:
”Strukturerad 6ppenvard ...”. Rutiner ar ndgot som de flesta av klienterna behover fa ini sina
livoch darmed arbeta hart for, inte latt alla gadnger men betydelsefullt:

”Vivar en fin grupp. Alla var sa positiva, vakna och uppméarksamma. Men det var sa trakigt
med samma saker varje dag. Det ar klart att det finns en tanke bakom att skapa struktur, men
anda. Med min adhd blev det véldigt tjatigt, men jag gjorde det!”

”Jag var heml6s och mitt mal forutom att bli nykter var att skaffa mig en lagenhet. Det nadde
jag inte pa Olivia utan det kom efter, men jag fick bra rutiner. Olivia var ett bra stélle att lara
sig umgas med folk pa ett nyktert satt och géra aktiviteter.”

”Jag larde mig att jag (visst) kunde komma i tid, att jag kan genomféra saker och att jag kan
vara strukturerad. Jag férandrades helt under tiden pa Olivia.”



Att skapa struktur och rutiner i vardagen uttrycks av manga som bade trakigt och

utmanande, sarskilt nar de har varit pa Olivia en tid. Samtidigt insag de vikten av att fa in
dettai sinal liv, oavsett Olivias betydelse i det stora hela. Dvs, det var jobbigt och det tog emot
att utfora vissa regelbundet dterkommande aktiviteter, men genom att forsta att det var en
betydelsefull komponent for att deras fortsatta liv skulle fungera genomférde de anda.

Citaten visar pa en forvarvad formaga att g& emot sin direkta ingivelse och orka gora det som
ar bra pa langre sikt och att de upptackte kompetenser de inte trodde att de besatt.

Samtal och terapi inklusive temagrupp

Mojligheterna till samtal pa Olivia ar flera och sker bade individuellt och i grupp. Alla
inskrivna har en kontaktperson som de har enskilda samtal med. Gruppsamtalen sker pa
olika satt, bade genom gruppterapi och temagrupp. Temagruppen har en psykoedukativ roll,
dvs deltagarna far bade (ny) kunskap och lar sig om olika strategier for att kunna bygga ett
mer hallfast liv. Har tas olika teman upp varje vecka, som tex mat och somn, beroende,
aterfallsprevention, valdsspiral, medberoende, affekt och affektreglering, varderingar,
psykologiska spel, riktning och meningi livet.

De tva aktiviteter som ar utover ordinarie program ar gruppterapin och den hastunderstodda
terapin som inte alla far tillgang till. Dessa erbjuds de som varit hos Olivia en tid och har
uppnatt viss stabilitet. Med nagot undantag upplevs terapin som mycket ldkande och positiv.

Gruppterapi och temagrupp:

Flera ndmner dessa som larorika och verkningsfulla. Har fanns mojligheten att lara sig
genom att relatera till sina egna kénslor i lugn och ro utan att alltid behova varai fokus.
Samtidigt kunde de lara sig av andras erfarenheter. Genom gruppterapi och temagruppen
fick de majlighet att utveckla kompetensen att lyssna och insag att denna forstaelse var
viktig for att kunna komma vidare. Flera beskriver att de utvecklades under dessa samtal, att
de larde sig om sig sjalva och andra, om sociala relationer och hur saker drabbar oss olika
eftersom vi som manniskor ar olika.

”Gruppsamtalen var valdigt viktiga fér mig. De gjorde att jag forstod vem jag var. Den delen
startade hela min tankeprocess till forandring. Tidigare reflekterade jag inte sa mycket om
mig sjalv, jag var ganska néjd med mig sjélv. Men jag behévde djupet och férstaelsen om vem
jag var. Jag utvecklades som méanniska. Det var som rétterna till trédet.”

En annan parameter var att de upplevde att det var skont att f4 prata med andra med samma
problematik. | den processen larde de sig tex forsta varfor de tidigare varit s& domande, saval
mot sig sjdlva som mot andra. Attinse denna dubbelhet och fa mojlighet att ldra om det
beteendet tar minst tre av klienterna upp. En av deltagarna sa féljande:

”Med beroende kommer mycket l6gner. Mina foraldrar sag ner pa mig och den jag hade blivit.
Att inte straffa sig s& mycket och att inte vara sa démande lérde jag mig.”

Dvs, att kunna se sig sjalv med en mer forldtande blick paverkar aven hur man ser pd andra.
En deltagare berattar att hon med denna insikt blev mycket 6ppnare. En annan berattade att
hon brukade prata rakt ut hela tiden i borjan av sin behandling. Efter ett tag forstod hon att



ingen riktigt lyssnade pa henne forran hon vantade in sin tur och genom detta blev hon ocksa
battre pa att lyssna in andra. For andra har utmaningen varit den omvéanda, namligen att gora
sig hord i en grupp och sté upp for sig sjalv, men att med okad tillit i gruppen blev det mojligt
att successivt ta mer plats och ge uttryck for sin asikt.

Genom ny kunskap, genom att lara sig lyssna och kunna spegla sig med andra skedde en
forandring pa flera satt. Nya erfarenheter och tankar ledde till nya foérhallningssatt och dessa
visades i det yttre genom handling, dvs att de borjade agera och relatera annorlunda visavi
de andra men ockséa gentemot sig sjalva. Tydliga exempel pé personlig utveckling.

Enskilda samtal:

Entimme iveckan har alla klienter individualterapi. Aktiviteterna ar generellt samma for alla,
men denna terapi anpassas efter respektive klients individuella behov och 6nskemal och kan
darmed variera i bade struktur och innehall. Den individuella terapin har varit en mycket
positiv insats for flertalet. Har beskrivs en 6kad sjalvforstaelse och pagaende
forandringsprocess i bade tanke och kansla, nagra roster:

”Mitt mal var att hitta tillbaka till mig sjalv for jag visste inte vem jag var utan droger.
(Missbrukati 19 ar). Och jag hittade mig sjalv — och jag ar fortfarande drogfri (sedan 2021). |
terapin forstod jag vad mitt problem var och varfor det hade gatt sa snett som det gjorde. Vi
pratade om underliggande orsaker.”

”Jag uppskattade mycket de enskilda samtalen. Jag larde mig forstd mycket om mig sjalv,
vem jag var nér jag drack och vem jag var nér jag var nykter.”

”| samtalen forstod jag vem jag var och hur jag hade varit. Jag hade gérna haft annu mer tid
fér samtal for att ga djupare, men jag forstar om det inte 4r méjligt. Forstar man sig sjélv ar
det lattare att gora férandringar.”

For vissa var det de individuella samtalen som gjorde storst skillnad. Genom att prata om sitt
livkunde de forsta orsakerna till att de var i ett beroende och 6 ppna upp fér mojligheten att
gora annorlunda. Med en 6kad sjalvinsikt kom ockséa en forstdelse om konsekvenserna av
deras nuvarande monster och beteende och att det livde 6nskade framét inte kunde uppnéas
med ett beroende.

| tva fall har den enskilda terapin inte haft samma positiva betydelse. | det ena fallet var
deltagarens minne av dessa samtal att ha blivit tillsagd mycket och i det andra att samtalen
genomfordes med flera olika terapeuter eftersom hennes kontaktperson var borta mycket,
vilket paverkade upplevelsen.

Forutom att deltagarna vittnar om ménga lardomar om sig sjalva far de andra positiva
erfarenheter i terapin genom att inse att det finns de som inte sviker, behandlarna star kvar
och lyssnar 6ppet trots att klienterna har daliga dagar. Det bygger fortroende, trygghet och
tillit vilka ar forutsattningar for en verkningsfull terapi. Se vidare under 2.2.

Hastunderstodd terapi (HUT)

De klienter som varit pa Olivia en tid och har uppnatt viss stabilitet kan bli erbjuden
hastunderstddd terapi (HUT) som ar en upplevelsebaserad terapiform. Hastens narvaro
bidrar till att komma i kontakt med sig sjalv och terapeutens uppgift ar att tolka upplevelsen



och aterkoppla till klienten. Detta har visat sig vara en effektiv terapi for manniskor med
angest, sjalvskadebeteende och depression.™

Denna terapiform &r dterkommande nagot som betytt mycket, ibland varit viktigast, for flera
av de intervjuade. Klienterna har har kunnat 6va pa ordlés kommunikation, sunda granser,
stressreducering mm. Aven om strukturen &r likadan for alla satter klienterna upp sina egna
mal och riktade 6vningar bestams sedan individuellt utifran det.

”HUT:en var det absolut basta for mig som hade s& svart att komma i kontakt med mina egna
kénslor. Jag gjorde det déar, annars ar jag véldigt avstangd. Terapisamtal kan jag ha, men det
ar svart att komma fram.”

HUT:en var viktigast for mig — Det var nagot av de mest fantastiska jag har gjort under hela
mitt liv. Det var verkligen nédgot som berérde mig pa djupet och det var dér jag fick kontakt
med mina kanslor igen, pa& riktigt. Jag &r annars bra pa att trycka undan dem, men den
alskade héasten lurade ut dem. Det blev som att hdsten larde mig att hantera min stress. Jag
sag hur den pédverkade mig och min omgivning. Idag har jag mina andningsévningar och jag
kan visualisera kdnslan av nér jag stod vid hdsten, vilket hjalper mig att slappna av.”

Att denna terapi ar en uppskattad del av aktiviteterna var tydligt och visas genom ovan citat.
Flera ndmner den som mycket verkningsfull och i vissa fall den terapi som hade stérst
paverkan. En aterkommande kommentar var att hasten och terapeutens kompetens kring
HUT hjalpte dem att komma i kontakt med sig sjalva.

Att vara i kontakt med sina kénslor, som klienterna tidigare dovat med droger, méaste anses
vara en essentiell bestandsdel i den pagaende processen att forsta sig sjalv battre, sina egna
behov och kunna hitta sin vilja och riktning framat. All terapi anges som viktig av deltagarna,
men de flesta superlativ uttrycktes kring just HUT.

Morgonmote och Avslutning

Aven morgon- och eftermiddagsmoten ger mojlighet till dagliga tankar om sig sjalv och
tillfallen att lyssna in andra. Varje dag pa Olivia borjar kl. 8.30 med frukost och ett
gemensamt morgonmote dar bade personal och klienter narvarar for att planera dagen. Alla
far har beratta om sitt maende utifran ett kanslokort. Vissa namnde dven denna rutin som
lite tjatig, men forstod under behandlingen eller efterat att det var ett bra tillfalle for
reflektion. En klient som inte tyckte om kanslokorten i borjan berattar att hon efter tiden pa
Olivia gick och kopte likadana kort:

”Jag forstod inte vitsen med att alla skulle beréatta hur de kénde varje morgon. Men successivt
forstod jag och jag kdpte sedan tom kénslokort sjalv. S& jag drar ett kort ibland nér jag ska gé
till jobbet eller om nagot &r jobbigt.”

Genom att aterkommande fundera kring sin dag och sina géromal och hur det har varit under
helgen tex ar dven detta ett tillfalle att fa storre insikt som sitt mdende och vad som bidrar till
valbefinnande och inte.

0 Olivias verksamhetsbeskrivning, s. 9.
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Miljoterapi

Aven miljéterapin ar en viktig del av behandlingen och har ingér flera aktiviteter som att
arbeta i koket, planera inkdp och laga mat, stada i huset, aka pa utflykt och fira hogtider.
Miljoterapi ar ocksa det som sker hela tiden under dagen, i samspel med andra. Hur
handskas klienterna tex med att byta fran ett goromal till ett annat, hur férbereder,
strukturerar och avslutar de, hur interagerar de med de andra deltagarna mm. Terapeuterna
kan har se vilka monster och svarigheter klienterna har och detta blir pa sa satt en del av
terapin.™

Att gora dessa aktiviteter tillsammans ar en majlighet att kdnna sig delaktig och att lara sig
samarbeta. Olivia har dven tva hundar som alla kan gosa med och ga ut med om de vill. Kan
nagon inte laga mat erbjuds de att lara sig vilket uppskattades av flera.

”Har &r det inget lallande. Jag var pa ett stalle tidigare i tio &r och hade massor av mediciner,
fér mycket, och jag brukade och sélde dar ocksa. Efter uttrappningen kom jag hit och var i
valdigt déligt skick, jag lag bara for jag orkade inte géra nagot. Jag hade glomt bort saker jag
kunde férut och fick ldra mig saker pa nytt, som att laga mat.”

Denna kvinna hade forlorat en tidigare forméaga och fick mojlighet att ater lara sig nagot hon
mindes att hon tyckt om, vilket bade gav gladje och underlattade fér henne framat i
vardagen. Att kunna laga mat ar ocksa viktigt for halsan och om man aldrig lart sig det eller
har utmaningar med mat, vilket ar verkligheten for flera som kommer, ar det svart att leva
halsosamt och néaringsriktigt. Matlagningen och arbeteti kdket ar darmed en viktig
komponent pa flera satt. Utdver frukost ater alla lunch tillsammans for att orka med dagen.

Utflykter gors regelbundet, ibland i samband med att uppmarksamma vissa traditioner, som
tex midsommarfirande och julbord. Forutom att deti sig upplevdes vara ett trevligt inslag i
schemat finns en djupare inneboérd i att f& nya erfarenheter och darmed utdka sin livspalett:

”Jag tyckte mycket om utflykterna, att f4 komma ut tillsammans och att vi firade hégtider. Det
var fint att fa upptécka att hogtider kan vara lugna och stadade, det var jag inte van vid
hemifran. De firade min fédelsedag, de sjong och jag fick present. Det tinker jag pa an idag.
Julbordet kommer jag alltid minnas.”

“Alskade utflykterna! S4 fint och mysigt att komma ut i naturen. Vi var och paddlade, det var
sa vackert. Jag tyckte om att gg har, vi var en himla fin grupp.”

| samband med en utflykt sa en av deltagarna att hon berattat om naturen for de andra och
fick fradgan var hon lart sig allt det. Pa s& vis kom hon p4 att hon hade viktig kunskap hon inte
reflekterat 6ver tidigare och det gjorde henne stolt. Miljoterapin skapar séledes tillfallen att
bade lara sig och att lara ut, vilket forutom vikten av kompetenserna i sig visat sig dven béattra
pa sjalvfortroendet -”Jag kan visst mer an jag tror”.

Utflykterna namns som betydelsefulla av flera pa flera satt. De var ndgot att se fram emot, ett
tillfalle att &ka ivag, se andra saker och ha roligt. Kommentaren att de inte bara arbetade med
sin problematik utan att det var mycket gléadje ocksa och att det behdvdes aterkommer.

" Dialog med verksamhetschefen pé Olivia.
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Vikten av att inte bara jobba med det som &r svart utan ibland bara fa vara som “vem som
helst” och ha roligt.

Rorelse/traning

En gangiveckan ar det promenad for alla och gemensam fysisk tréning pa Friskis & Svettis.
Utgangspunkten &r att alla ska félja med men om det inte ar mojligt kan klienten fa stanna pa
Olivia och tex forbereda nasta maltid istallet. Under vinterhalvaret ar det dven vinterbad for
den som vill varje fredag.

”Det var nér jag var dér jag borjade trana mer kontinuerligt och forstod innebérden av
traningen, hur viktig den ar. Det har jag fortsatt med. Sa kunde man ocksa komma in i
gemenskap, bli lite pushad. Aven om vissa inte alls ville tréna.”

”Vi hade utmaningar (tavlingar), med trdning mm. Det var inte bara s& att vi jobbade med var
problematik utan det var mycket gladje ocksa. Jag 6ppnade mig dér och larde mig om mig
sjélv, tidigare hade jag mest varit dar for andra.”

Traningen var ett valkommet inslag for vissa da de insag att de madde battre av den och
markte att deras kroppar starktes. For nagra kom insikten om tréaningens betydelse efter
utskrivning. Flera av de intervjuade tog upp att traningen dven hade en positiv effekt pa deras
stress och angestproblematik och berattade att de fortsatt trana regelbundet efter Olivia.

Forutom att forsta vikten av att rora pa sig var trdningen dven uppskattad for att detvar en
mojlighet att umgas och lara mer om sig sjalv. En kvinna berattar tex att hon upptéackte att
hon var tavlingsinriktad vilket sporrade henne att trdana mer. Vinterbadet var en vattendelare;
-vissa sa att de aldrig skulle gora det, medan andra har haft stor nytta av det, da de markte
att doppet reducerade angest, och tre sager att de fortsatt med detta efter sin tid pa Olivia.

Maénga av kvinnorna som kommer till Olivia, med ménga ar i beroende bakom sig, har slitna
kroppar och orkar inte s& mycket. Genom att trana 6kar deras uthéllighet och de far battre
kroppskannedom, vilket medfor en formaga att ta hand om sig sjélv battre an tidigare. Att
fysisk traning ar bra for kroppen ar valdokumenterat, men den paverkar dven den psykiska
halsan och frigor endorfiner, vilket flera upptackte under sin tid pa Olivia och kunde anvanda
som verktyg nar det blev jobbigt.

Massage och oronakupunktur (NADA)

| borjan vittnar flera om att det kandes ovant och lite markligt att fa massage och bli berord
péa ett mjukt satt. En kvinna beréttar att den instinktiva responsen forst var; ”rér mig inte”.
Nagra beskriver att det kom upp kanslor av att inte vara vard det, men att de bada efter ett
tag kunde uppskatta massagen och lara sig att ta emot utan att fa skuldkanslor.

”Massagen var héjdpunkten pa méndagar och det hdr med 6ronen, det funkar ju!”

Som Olivia skriver i ett av sina dokument har alla méanniskor behov av fysisk kontakt. Manga
av kvinnorna som kommer till Olivia har bade fysiska krampor och ett stressat nervsystem.
Massagen lugnar kroppen och akupunkturen frigor aven viktiga hormoner, som oxytocin och
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endorfiner, vilket bidrar till ett 6kat valbefinnande och stabilitet. Viktiga faktorer for att orka
med att hantera allt under en behandling.

Upplevelsen av massage och NADA’n beskrivs som avslappnande, larorika och ett tillfalle att
fa egen tid.

Yoga och andningsovningar

| intervjuerna namns flera gadnger att deltagarna larde sig att ga ner i varv pa Olivia. Att
andningsovningarna de gjorde visade sig ha en lugnande paverkan pa bade tankar och kropp.
Idag anvander de sig av denna férmaga i vardagen pa olika satt. Nagon gor andningsdvningar
for att lugna sig i stressande situationer och en annan klient berattar att hon borjar varje dag
med deti sin meditation:

”Varje morgon mediterar jag och det ar nagot jag tagit med mig fran Olivia. Att vara
narvarande, i nuet — ar viktigt eftersom jag ar en véldigt aktiv person. Det ar latt att tappa bort
sig. Jag har lugnat ner mig.”

“Jag gar upp i varv véldigt létt, men nu har jag lart mig att andas igenom. Jag gillar inte yoga,
men jag gor det 4nda, for det ger en balans.”

Precis som massagen och NADAnN lugnar yogan ett stressat nervsystem. Forskning har visat
att yoga inte bara okar valbefinnandet utan ocksa kan 6ka stresstaligheten, minska smarta
och hjalpa vid depression och oro. Aven har visas indirekt (den inldrda) rutinens betydelse,
dvs jag tycker det ar jobbigt att gora det, men jag gor det anda for jag vet nu att jag mar bra av
att gora det.

Ovan visar exempel pa nya kompetenser; genom att forstd konsekvenser av sitt beteende
kunna ga igenom sitt motstand och byta bort det som skadat kroppen mot aktiviteter som
bygger och starker langsiktigt.

2.2 Strukturer: Personalens kompetens och betydelse

Personalen som arbetar pa Olivia ar valutbildad och har generellt lAdng erfarenhet fran
beroendeverksamhet. Under perioden 2018-2022 var de 3.7 anstallda vilket omfattar fyra
personer. De har alla en hdégskoleutbildning i grunden, vidareutbildning inom psykoterapi och
specialisering pa trauma. Det &r dven ett uttalat krav att de som anstalls ska ha ett genuint
intresse for behandling, vilket 6kar sannolikheten for att de stanna 6ver tid."? Detta bidrar till
kontinuitet och forutsagbarhet for klienterna.

Med nagot undantag ar rosterna samstdmmiga om personalens formaga att lyssna, stotta
och bekrafta klienterna i deras behov. Personalens narvaro, kompetens och engagemang tar
manga upp som bidragande till att de kunde bygga en tillit till sin kontaktperson, trots daliga
erfarenheter fran tidigare relationer. Det &r ocksa aterkommande i beréattelserna att det var
har de larde sig att be om hjalp, bade attinse att de behovde hjalp och att det fanns hjalp att
fa. Tilliten till personalen ar har mycket viktig. Nagra beskriver att allt eftersom tilliten och

2 Information fran verksamhetschefen pa Olivia.
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tryggheten vaxte blev det lattare att Oppna upp. En stor anledning till detta var kdnslan av att
personalen verkligen lyssnade och fokuserade pa deras behov. Att de var dar for dem och
stod kvar aven nar det blaste:

” Jag kdnde mig valdigt trygg med de som arbetar héar. Alla hade sin egen del i allting, men alla
var fortfarande engagerade runt dig. Min terapeut gav sig inte, vi hade vara duster, men hon
gav sig inte och lyckades far mig att 6ppna upp. Personalen har en véldigt stor del i att jag &r
dér jag ér idag. De sag helheten, det var jag inte van vid. | bérjan gick jag dit bara for att visa
mig, men jag maérkte att de sag mig, trodde pd mig och att jag kunde, det var viktigt. Jag gjorde
en helomvandning for de tog fram den bra sidan av mig. Tack Olivia! Det 4r ni som har gjort att
jag ar dér jag aridag”.

”De &r sa kompetenta och de kompletterar varandra, sa man kunde ga till alla beroende pa
behov, dven om jag hade en egen kontaktperson. Jag larde kdnna mig sjélv pé ett séatt jag inte
tror jag hade klarat utan Olivia. Utan deras upplagg och verktyg hade jag inte varit dar jag ar
idag. Aven om de séger att det dr jag som har gjort féréndringen”.

”Det &r fantastiska méanniskor som jobbar har. Nar jag gor saker som jag tex dr nervés over, sé
téanker jag pa sadant jag lart mig i samtalen.”

”De lyssnade pa mig. De hjalpte mig med att ta kontakt med myndigheter och sa — jag kdnde
mig aldrig ensam. Vi satt inte bara och pratade om vart forflutna och hanterade vara trauman
i terapi och sant utan vi gjorde massa roligt ocksa, som behovs.”

”Det 4r mycket jag tanker pa i efterhand. Nér jag gar och irriterar mig p& saker kan jag héra
Annikas och Agnetas rést. Ibland stérde jag mig pa att de var sa glada och hurtiga, men nu
har jag hjélp av det, tex néar jag altar saker: Varfor ska jag ga och deppa for, vand pa det da!
Tank pa ett annat séatt. Jag har lart mig att man har ett eget val och kan komma vidare. Det ar
klart att jag kan ma déligt, men jag har lart mig saker jag kan gora for att ma béttre. Jag gréver
inte ner mig léngre pa samma sétt utan accepterar att det 4r som det &r.”

”Jag blir varm i hjartat nar jag ténker pa Olivia. Nar soc. ville avsluta kampade de fér mig och
ville ha mig kvar, for det beh6vdes mer tid. Jag ar sa tacksam fér det och for att de fanns.”
(tarar).

Det ar tydligt att personalen skapar en trygg plats for kvinnorna under behandlingen och att
de har en avgorande paverkan pa deras trivsel, upplevelsen i stort och en 6kad formaga
framat. Personalen beskrivs som néarvarande, de star hela tiden i dialog med klienterna och
f&ngar upp dem nar det behdvs. Aven terapeuternas olika personligheter och sétt att vara
upplevs som en tillgdng. Flera beskriver att de, férutom att de beskrivs som valdigt
kompetenta kompletterar de varandra, vilket innebar att kvinnorna vande sig till olika
beroende pa tillfalle. Vissa upplevdes som mjukare och andra lite rakare och tydligare, vilket
gjorde att de kunde valja terapeut efter behov.

Genom att personalen generellt stannar lange har kvinnorna tid att skapa en trygg relation
med sin kontaktperson. Att fa denna tid ar viktigt eftersom méanga av klienterna kampar med
tillit till andra pga. tidigare svek. En deltagare berattade atti borjan av behandlingen var det
svart att 6ppna upp och hon ville byta kontaktperson flera ganger. Efter ett tag insag hon att
det hade med tidigare erfarenheter att gora, att nar hon berattat saker i fortroende hade detta
sedan vants mot henne. Hon berattade vidare att hon ar glad att hon fick behélla samma
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kontaktperson for tilliten och tryggheten byggdes upp. Hon sager att: P3 Olivia lyssnar de f6r
att forsta.”

Nar klienterna forstatt att personalen star kvar, trots duster, 6ppnas mojligheten att vaga vara
sarbar och djupare undersoka sitt sjalv och sin livssituation. Med personalens kunskap och
kompetens startar eller fortsatter den efterstravade forandringsprocessen i kansla, tanke
och handling som banar vag for en hallbar nykterhet. Verktyg och strategier de lar sig pa
Olivia tar de med sig uti livet och tilldmpar nar de behover.

Nagra berattade att de fortfarande tar kontakt med Olivia nar det har hant nagot. Inte bara
nar livet utmanar och de behover stod, utan dven om de har gjort nadgot de ar stolta 6ver sd
vill de dela det, som tex tid i nykterhet eller om de fatt jobb. Det visar vilken stor betydelse
personalen har och har haft for vissa av kvinnorna.

2.3 Resultat: Sjalvkansla och gemenskap for forandring

”Férutom barnen ar Olivia det bdsta som har hant mig. Hela konceptet.”
”Min lédkning och sjélvkéarlek bérjade pa Olivia.”

Nagot som aterkommer ofta i intervjuerna ar den gemenskap (sammanhang) deltagarna
kande pa Olivia och att det var har deras negativa sjalvbild forandrades till en mer positiv; att
de forstod att de var battre och mer kapabla an de tidigare tankt och fatt héra om sig sjalva.

”Starten till den jag &r idag bérjade pa Olivia. Mitt mal med att vara dar var att fa tillbaka mina
barn och att géra det érligt. Dar ar jag idag. Det var ocksa hér jag borjade forsta att jag var
vard nagot.”

"Alltid fatt hora att jag inte var vard nagot, att jag var vérldens sémsta person. Men de sag mig
hér och jag fick bekréftelse for det jag gjorde. De var duktiga pa att lyfta fram en, jag trivdes
valdigt bra p& Olivia.”

”Jag fick ldra mig att jag &r bra, att jag ar vard nagot. Olivia har en valdigt stor del i att jag inte
aterfallit i missbruk. De trodde pa mig.”

”Pa Olivia har jag lart mig att lyssna p& mig sjélv och bry mig om mig sjély, tidigare var jag bara
dér fér andra.”

"Jag ville till Olivia for de tar inte bara hand om missbruket utan personen. Jag ville veta mitt
grundproblem, varfor jag bérjade dricka fran férsta bérjan. De AA-méten jag gick pa rackte
inte till for det. Sa néar jag laste om Olivia, jag hittade det sjalv, sa lat det som att de tar hand
om mig, som person. Och jag kdnde fran forsta dagen att det ar hér jag ska vara.”

For att gemenskap ska kunna uppsta kravs trygghet och tillit som ocksa &r parametrar i
Oliviamodellens forandringsprocess. Vissa kande direkt att de ville vara pa Olivia medan det
for andra tog lite tid innan de upplevde att de kom in i verksamheten och blev en del av
gemenskapen.

”"Gemenskapen tillsammans med andra gjorde mycket. Jag vet att jag skulle kunna ta kontakt
med Olivia idag dven om det var nagra ar sedan jag var déar.”
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"Alla bar pa liknande grejor, sa det blev en gemenskap. Den kdnde jag fran forsta dagen. Det
spelade ingen roll vilka som var dar, vi var alla jamlika och vi hade i grund och botten samma
problematik.”

”Jag ville inte hit fran bérjan och jag kdnde mig ensam férstinnan jag blev en i gruppen. Det
viktigaste jag larde mig pa Olivia var att jag duger precis som jag &r. Jag 4r mer néjd med livet
idag.”

Nastan alla beskriver med varme hur fint det var att komma in i gemenskapen med de andra
kvinnorna pé Olivia. Nagon for att det var forsta gangen hon var i ett sammanhang med bara
kvinnor dar det inte var infekterat. Nagon annan for att de alla var i liknande situation och
hade erfarenheter de andra kunde relatera till. Flera berattade om att de levt mycket
destruktivt och varit bAde hemldsa och ensamma, sa detta var en ny erfarenhet pa flera satt.
Som framkommer nedan hittade ocksé flera vanner pa Olivia som de fortsatt umgas med
efter denna behandling.

Aterkommande talar kvinnorna om att de blev sedda pa Olivia och att det var har de larde sig
att forsta att de hade ett egenvarde, vilket successivt forandrade deras sjalvbild. Flera
beskrev att de tidigare oreflekterat hade anpassat sig till sin omgivning och inte tankt sa
mycket pa vad de sjalva ville:

"Tidigare var jag som en kameleont, jag anpassade mig efter den jag var i relation med. Jag
larde mig mycket om mig sjalv, jag hittade mig sjalv. Och jag har fatt en battre relation med
min mamma, min ilska mot henne har sléappt.”

Att dela dagarna med varandra innebar ocksa att information delas nar det inte har gatt
enligt plan. Detta upplevde nagra som utmanande.

”N&r man har blivit uthdngd i hela sitt liv var det lite jobbigt nér alla fick reda pa om man tagit
ett 4terfall. Aven om vi hade en néra relation ville jag inte att alla skulle veta allt, det var det
jJjag tyckte var mest jobbigt.”

”Det jag inte tyckte om var att sekretessen brots inom Olivia — om nagon har tagit aterfall far
alla veta det, det kdndes inte bra. Det &r nagot jag tycker ar mellan personen och personalen.
Det blir skambelagt och vissa kanske inte vagar sig tillbaka efter en sddan sak har héant.”

Andra menade att det var viktigt att saga till nar nagon klient kom paverkad till Olivia for att
detta skapade oro i gruppen. De ville inte att personen skulle vara kvar i det tillstdndet for det
paverkade bade gemenskapen och tilliten de byggt upp med varandra. Den positiva
upplevelsen med att vara en del i en gemenskap aterkom ofta under intervjuerna.

Det gjorde dven uttalanden av att for forsta gangen forsta sitt eget varde, vaga kanna sina
kanslor och bérja tro pa sin egen formaga, vilka alla ar uttryck for en 6kad sjalvkansla. Och
genom denna 6kade sjalvkansla beskriver de hur de blivit battre pa att satta granser, gora
battre val och sta upp for sig sjalva. Att klienten ska genomga en férandring i tanke, kansla
och handling, uppleva en kdnsla av sammanhang och fa en 6kad sjalvkansla beskrivs ocksa i
Oliviamodellen specifikt som dnskade behandlingsresultat.
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Infor utskrivning

Innan en klient skrivs ut fran Olivia planeras en s.k. utslussning tillsammans med teamet. En
utslussning kan innebéara att klienten véxelvis ar pa Olivia och vaxelvis pa tex arbete eller
skola under en tid. Denna planering omfattar aven att knyta relevanta aktorer till klienten,
som tex forsakringskassa, arbetsgivare, arbetsformedling och vardkontakt. Efter detta
erbjuds samtal s att Olivia kan finnas kvar for klienten ytterligare en tid. Det ar viktigt att
klienten gar vidare till nagot, vilket minskar risken for aterfall.

En klient uttryckte en dnskan om att bli kontaktad nagot ar efter utskrivningen. Hon sjalv
menar att hon avslutade behandlingen enligt plan och 6nskade dar och da inte forlanga,
men kande i efterhand att det kanske var lite for tidigt och att hon hade behdvt stéd med
olika saker men inte formadde ta kontakt.

Hon kande aven till andra som kanske skulle vilja kontakta Olivia efter utskrivningen men
skamts for att gora det, for att det inte gatt enligt plan. Hon berattar att hon sjalv inte vagade
be Olivia om hjalp nar hon fick ett aterfall och socialtjansten tog hennes dotter.

Andra beréttar att de vet att de skulle kunna kontakta Olivia, bade ringa och komma och
hélsa pa aven efter att de har avslutat sin behandling.

Del 3 - Klienternas nuvarande livssituation

Inledning

Denna del fokuserar pa hur de férandringsprocesser klienterna pdborjat och tillgodogjort sig
under tiden pé Olivia har kunnat anvandas och paverka deras fortsatta liv efter utskrivning.
Svaren ar uppdelade utifran olika faktorer for att belysa hela livssituationen efter behandling.

Med utgdngspunkt frdn Vardanalys rapport 2016:2"® om uppfdljning av resultat ur ett patient-
och brukarperspektiv har svaren delats upp i féljande kategorier: 1. Grad av beroende; 2.
Fysisk och psykisk halsa; 3. Boende; 4. Arbete, utbildning och annan sysselsattning; 5.
Kriminalitet; 6. Vald i nara relation; 7. Stigmatisering och; 8. Sammanhang - relationer,
trygghet och sakerhet. Punkt 9. Sjalvstandighet citerar samtliga deltagares mal och riktning
framat och avslutar denna del.

1. Grad av beroende

De intervjuade klienterna hade erfarenheter av olika typer av beroende vid inskrivning;
alkohol, medicin/tabletter respektive narkotika eller ett blandmissbruk med flera av dessa
substanser. Aven om flera haft aterfall efter tiden pd Olivia har samtliga en stark motivation
att fortsatta sitt livi nykterhet. Idag har alla varit drogfria mellan sex manader och fem &r med
ett undantag. De flesta har varit drogfria tva till tre ar. Alla klienter med ett planerat avslut ar

'S Vardanalys rapport, s. 31.
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idag drogfria och har varit det mellan sex manader och fem ar. Den klient som nyligen tog ett
aterfall hade innan dess varit drogfri i fyra &r. Den andra klienten som lamnade oplanerat har
varit drogfri sedan 2022 och fortsatter idag sin behandling pa Olivia.

”For fem ar sedan tankte jag att jag var s& trasig att nu skriver jag in mig pa ett
lagtroskelboende. Jag tankte att eftersom jag alltid har hallit pa med droger s§ kommer jag
alltid halla pa med droger. Men nu ér jag féralder och drogfri sedan 2021. Och det kommer
jag fortsétta vara.” Att bli gravid startade hennes resa och motivation mot nykterhet.

Av de intervjuade hade atta ett planerat avslut och tva ett icke planerat avslut. Fem av
klienterna har varit pa Olivia vid flera tillfallen, dvs dven innan perioden 2018-2022 och d&
lamnat oplanerat. En av klienterna kom forsta gadngen 2004 och var i behandling tre ganger
innan hon 2021 ldmnade Olivia drogfri:

”Tiden pa Olivia fick mig att forsta att det inte &r konstigt att jag kraschade med tanke pé det
livjag har levt. Det har blivit battre och det blir fortfarande béttre. Jag ar fortfarande ovan vid
detta nya liv eftersom det &r en mycket kortare tid an jag varit nykter. Men jag har inte haft ett
enda aterfall sedan jag lamnade Olivia.” Hon drack alkohol forsta gangen vid 9 ars alder och
aridag nykter sedan 2020.

”Idag vill jag inte ha. Jag blir spyfardig néar folk pratar om droger. Jag ldmnar fortfarande
urinprover, det ar en trygghet. Om jag faller dit, forlorar jag allt och kommer behéva bérja om
pa ruta ett, det ar inte vért det. Jag vet idag att jag fungerar utan droger.” Aven hon bérjade
med droger fore tonaren och vaxte upp i en familj med missbrukande foraldrar, sé det var det
livet hon kande till.

“Tidigare var jag hemlds och jag har haft ett mycket destruktivt liv. Det enda som betydde
nédgot var drogerna. Idag ar jag drogfri (sedan 2021) och trott pa de som éltar om det livet. Jag
har blivit duktigare pa att hitta strategier som &r bra fér mig sjalv sa jag kan komma vidare. Jag
tror jag larde mig det pa Olivia.”

”Det tar valdigt lang tid att bygga upp nagonting, men det gar fort att rasera. Jag har raserat
det tidigare och det ér ingenting jag vill géra igen. Det &r fér mycket som star pa spel”.

”Jag har s4 mycket i livet som motiverar mig nu att jag inte ar radd for att jag ska ta gterfall. Jag
kdnner mig ocksé for gammal for att strula till det igen.”

”Jag vet att jag &r fri fran droger. Annars hade jag inte tagit tillbaka mina barn.” (Drogfri sedan
2019).

”Motivationen &r vél den stora faktorn for att bli nykter, det var inte forrén jag ville det sjalv
som det gick. Innan har jag inte varit redo och ocksa tagit aterfall. Men den hér gadngen ténkte
jag att slutar jag inte nu da doér jag. Jag vill ju leva — déar hittade jag motivationen.”

Ovan berattelser visar pd méanniskans fantastiska formaga att aterhdmta sig och hitta ny
motivation trots allt de varit med om. Flera av de intervjuade bdrjade med droger i tidiga
tonar och nagra aven annu tidigare och har haft ett beroende under storre delen av sina liv.
Genom hjalp och stdd, egen motivation, uthallighet och Olivias tro pa kvinnorna att de kan
valja ett annat liv har de valt drogfrihet.
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| denna utvardering definieras man som drogfri om man ar helt utan substanser ellerien
substitutionsbehandling som tex LARO™; dvs man &r inskriven i ett program med ett
ordinerat lLakemedel och med en dos som justeras av lakare och dar ordinationen foljs.

Av de intervjuade deltagarna var fem stycken i ett program med regelbundna kontroller och
foreskriven medicin. Fyra avdem hade LARO eller liknande program. Detta beskrivs
genomgaende som en trygghet och viktig faktor for att kunna leva i nykterhet. For en av de
intervjuade ar LARO det som varit allra viktigast for att kunna bli nykter. De har alla idag varit
drogfria under tva till fem ar.

2. Fysisk och psykisk halsa

Enligt tidigare utredningar ar det belagt att en stor del av de i ett beroende ocksa lider av
psykisk ohélsa eller har en psykisk diagnos som tex depression, ADHD eller &ngest.’ Flera
berattar dven att de har en lang historia bak i slakten, med bade psykisk ohalsa och
missbruk.

Over halften av de intervjuade namner ADHD; varav fyra hade fatt en ADHD-diagnos och
andra namnde en 6nskan att genomga en ADHD-utredning. Flera berattar om tidigare
sjalvmedicinering med alkohol for att bli av med angest.

”Idag vet jag att jag drack pa grund av obearbetade trauman och jag har fatt en PTSD diagnos
som jag nu far hjalp med i traumaterapi. Just nu ar jag i en jobbig situation, men hade jag inte
varit pa Olivia vet jag inte hur det hade gatt, men den grund och de verktyg jag fick déar
kommer hjalpa mig att ta mig igenom detta.”

”Jag ville till Olivia for att jag var beroende av alkohol och hade daligt psykiskt méaende. Jag
har haft mycket angest, har gatt ett helt liv och hatat mig sjélv. Pa Olivia fick man lara sig att
tycka om sig sjalv. Tidigare tankte jag att allt som hédnde var mitt fel, nu kan jag tdnka att jag
gjorde sa gott jag kunde. Jag 4r mer n6jd med livet och jag vill inte dricka, men jag har haft
aterfall efter Olivia. Min sjéalvkansla ar battre idag och jag tror det kommer bli &nnu béttre om
jag far géra en adhd-utredning.”

”Min psykiska halsa ar mycket béttre, jag har strategier nu néar jag blir orolig tex. Olivia har
starkt mig och det héar var forsta gangen jag gick igenom en hel behandling med terapi och
allt. Jag har gatt sju eller atta behandlingar.”

Dessa citat vittnar om att Olivia har bidragit med viktiga verktyg for de intervjuade som de kan
anvanda nar livet utmanar for att avhalla dem fran aterfall. Den dndrade sjalvbilden som de
flesta kvinnor berattar om att de fick under tiden péa Olivia har stor betydelse for mojligheten
att valja annorlunda framat, dvs genom att kadnna ett egenvarde ser de p3a sig sjilva idag med
en mer positiv blick och att de ar varda battre. Det sista uttalandet vittnar aven om en okad
uthallighet, att som i detta exempel genomfora ett helt program och agera langsiktigt, vilket
ocksa innebar en forvarvad kompetens i sig.

4 ARO star for lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende.
'S Vardanalys rapport; 2016:2, s. 35.
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Vad galler den fysiska halsan larde sig flera att traning ar betydelsefullt pa Olivia och genom

att lara sig trana kontinuerligt under en langre tid har de kunnat fortsatta med det aven efter.
Inte bara for att fa battre kondition eller bli starkare utan for att de insett att fysisk trédning har
positiva effekter dven péa deras psykiska halsa, se dven ovan Del 2.

3. Boende

Att ha ett stabilt boende man trivs med ar grundlaggande for att kunna skapa ett fungerande
liv; det &r &ven viktigt for halsan, precis som det ger trygghet och sékerhet.®

Flera av kvinnorna vittnade om tidigare otryggheti hemmet dar deras davarande partner och
andra de tex varit skyldiga pengar har brutit sig in eller forsokt bryta sigin i deras hem.
Konsekvensen av deras erfarenheter har lett till att narmare halften idag har skyddad
identitet eller skyddad adress, vilket paverkar deras kansla av trygghet.

”Idag har jag en egen ldgenhet och jag har skyddad identitet, sé jag kdnner mig trygg.”

Nagra av klienterna var hemldsa néar de borjade pa Olivia, flera bodde péa olika stoédboenden
eller hos vanner och andra tillfalliga bostader. Idag har samtliga utskrivna eget boende, vissa
inom socialtjanstens regi (stddboende) och andra har fatt egen bostad. En av de intervjuade
hade precis fatt ett forstahandskontrakt. Den enda som inte har eget boende ar idag ater
inskriven vid Olivia.

4. Arbete, utbildning och sysselsattning

Att det finns en koppling mellan arbetsloshet och missbruk bekraftade en av klienterna
genom att beratta att hennes problem borjade nar hon var klar med sin utbildning och inte
fick jobb. Idag uttryckte hon sin tacksamhet for det faktum att hon hade gjort klart sin
utbildning nar hon blev beroende for det blev samtidigt en trygg grund for att komma tillbaka
till ett liv i nykterhet. Nu arbetar hon heltid och har ambitionen att fortsatta pa sin nuvarande
arbetsplats.

”Det &r bra att man kan fa hjéalp, och det gar i steg, men till slut vill man klara sig sjalv.”

En kvinna berattar att hon bade sokte och fick sitt nuvarande jobb nar hon var pa Olivia. Hon
beskriver det som sitt dromjobb, att hon ar stolt nar hon gar dit och stolt ndr hon gar hem och
att det ar dar hon skavara.

Flera vill borja eller fortsatta studera och férdjupa sig i manniskans natur. Terapin pa Olivia
och en 6kad forstaelse om sig sjalv och inlarda beteenden har skapat en motivation att lara
mer och en dnskan om att sedan kunna anvanda den kunskapen i ett arbete, framstinom
vard och omsorg. En kvinna beskriver detta enligt foljande:

”Hos Olivia férstod jag logiken varfor man hamnar i ett beroende, att miljén bara ar en del. Jag
ville férsta mer om varfér man gér som man gér och hur manniskan fungerar. Det &r en av
anledningarna till att jag fortsatt att utbilda mig. Och jag vill fortsétta studera.”

'8 Vardanalys rapport; 2016:2, s. 36.
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Sex av tio av de intervjuade kvinnorna har idag arbete eller annan sysselsattning. Nagra ar
under utbildning eller planerar att vidareutbilda sig. En kvinna ar foraldraledig. Tre var inte i
sysselsattning, i det ena fallet fanns motivationen, men pga dalig fysisk halsa var det inte
mojligt just nu, en kvinna har sjukpension och den tredje var inskriven hos
arbetsformedlingen.

5. Kriminalitet

Att kriminalitet kommer in i klienternas liv ar ganska vanligt. Att sitta i fangelse eller ha
fotboja har inte sallan varit ett aterkommande inslag tidigare i deras vardag. Kvinnorna
betonar att beroendet leder till att man forandras som manniska. Att logner och stolder med
mera blir en del av det dagliga livet for att fa pengar till droger och att deras beroende har lett
till att de gjort saker de aldrig trott att de skulle gora.

”Jag tog bilen for tidigt och akte dit for en rattfylla.”

”Jag ar en helt annan person idag. De sager alla. Innan var det sa att man salde droger, gjorde
olagliga saker, dkte in och ut ur fangelse och ja, vald i néara relation... Idag ingenting, jag har
mitt hem, jag har mina barn, min inkomst, jag trivs pa mitt jobb, jag pluggar vidare. Idag gor
Jjag det jag vill. Olivia var min raddning.”

Kriminalitet ar ofta en konsekvens av behovet att kdpa droger. Nar beroendet upphor finns
inte det behovet langre. Detta innebar i denna kontext att drogfriheten dven medfér en frihet
frén kriminalitet vilket bekraftas i intervjuerna.

6. Vald i nara relation

Kvinnor med ett beroende ar en extra utsatt grupp i samhallet. Enligt Lansstyrelsen i
Vastmanlands studie ”Vem ser 0ss?”", dar klienter fran Olivia deltagit, framkommer att
kvinnor i missbruk upplever vald i nara relation i hogre grad an resten av befolkningen. Av de
tio intervjuade kvinnorna for denna utvardering uppger alla utom en att de har erfarenheter
av vald i nara relation, saval fysisk som psykisk. For flera har detta borjat redan i
ursprungsfamiljen for att sedan fortsatta i relationer med en partner. Ingen av de intervjuade
lever idag i en valdsam relation eller uppger ha deti sin narhet.

Mojligheten att avbryta en relation dar det har forekommit vald har skett genom att mannen
kommit i fangelse, genom flytt till annan kommun eller genom flykt. Nar mannen, som det
har varit i samtliga fall, ar fri eller kvinnan forsokt avsluta relationen har hon blivit uppsdkt
och utsatt for hot, inbrott och misshandel vilket har lett till att flera av de intervjuade
klienterna idag lever med skyddad identitet. Ett axplock av deras historier:

”Vald i néra relation har varit vardagsmat for mig. Min mormor och mamma blev
misshandlade, sa nar jag blev misshandlad i min relation pratade vi inte om det. Sedan

7 Lansstyrelsen i Vastmanlands lan; Vem ser oss? En studie i missbruk och deras upplevelse avvald i
nara relation, Diarienr: 6107-2021.
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inledde jag daven en ny relation, med fel person, efter att jag varit pa Olivia. Jag avslutade den
nér jag forstod at vilket hall det gick och idag &r jag fri fran vald.”

”Jag fick mycket stryk av min man. Det bérjade psykiskt och fortsatte sedan fysiskt. Sedan
flyttade vi och jag hade tankt leva nyktert, men kom i kontakt med kokain. Det missbruket
forknippar jag med réadsla, jag fick stark paranoia. Blandade opiater och kokain, tog vad jag
fick tag pa. Jag normaliserade att jag fick stryk ibland.”

Forutom tryggheten med skyddad identitet berattar de att med en 6kad forstdelse om sig
sjalva och battre sjalvkansla har kunnat borja gora battre val for sig sjalva och satta granser,
vilket innefattar att nya val av bade vanner och pojkvanner inte langre har inslag av vald och
missbruk:

”Tidigare har jag blivit tillsammans med nagon jag tror jag kan hjalpa, och det har inte varit s
bra. Nu har jag fatt med mig s mycket sa jag tror risken &r ganska liten att jag skulle inleda en
dalig relation igen.”

”Férut har jag accepterat att jag blivit behandlad pa detta séatt, att nagon sparkar och slér pa
en. Jag tror jag varit ganska avstangd, for det enda som betydde nagot var drogerna. Men jag
har alltid varit utsatt for vald, bade fysiskt och psykiskt. Fran nér jag var liten till relationer nu
nér jag varit vuxen. ldag ar jag inte utsatt och jag kan séatta ner foten pa ett annat satt.”

Aven om man &r fri frdn bade fysiskt och psykiskt vald idag kan det finnas en kvardréjande
kansla av stress och oro, av minnen och erfarenheter som praglat ens uppvaxt och liv:

»Aven efter det att man levt i en destruktiv relation finns radslan kvar. Jag &r s& van vid att
héra att jag ar en idiot eller helt sjuk i huvudet. Den psykiska paverkan finns kvar, jag &r ibland
fortfarande radd att andra méanniskor ska behandla mig pa samma sétt.”

Andra berattar aven om att deras tidigare upplevelser med vald i relationer paverkat deras
tillit s& mycket att det kommer droja innan de 6ppnar upp for en eventuell ny relation med en
partner. Det ar ocksa ett satt att satta granser och varna om sig sjalv.

7. Stigmatisering

Stigmatisering kan upplevas dels genom att bli diskriminerad eller inte bemott med respekt
tex nar andra far veta om att en person har eller har haft en beroendeproblematik. |
intervjuerna lag fokus i berattelserna mest kring den egna skammen och radslan for risken
att bli daligt behandlad. Detta var anledningen till att nagra inte berattade och andra
fokuserade pa att det inte var relevant, det viktiga var den person de blivit.

”Den de ser idag 4r den personen jag kommer fortsétta vara, de behéver inte veta hur det var
tidigare.”

” Jag tyckte det var skamfyllt att komma hit, jag har aldrig sett mig som en missbrukare. Ingen
pa mitt jobb vet om vad jag har varit med om och det skulle jag aldrig berétta.”

”Jag var radd att bli dbmd, vi dkte tillsammans i den dér minibussen till olika stallen och jag
tyckte det var lite l4skigt att vi rorde oss sa mycket ute bland andra ménniskor.”
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Nagon menar att det ar stigmatiserande att ha LARO och att detta galler sdval pa Olivia som
pa andra stallen, som tex tolvstegsprogram, eftersom man inte anses vara ren da. En klient
berattar att hon 6nskade substitutionsbehandling men vagade inte ta upp det nar hon var
inskriven pa Olivia pa grund av detta.

For nagra ar skammen fortfarande stark. Andra menar att det ar skont att fa beratta eftersom
det forklarar en del om deras personlighet, varfor de ar som de ar:

”"Hade detta inte héant tror jag inte att jag hade varit den jag ar idag. Och jag ar glad 6ver den
personen jag &r, sa jag 4r 6ppen med det jag varit med om. Jag bryr mig inte om vad andra
tanker, jag vet vem jag ér och vad jag kan.”

Stigmatiseringen kan hanga ihop med hur ldngt kommen man &r i sin sjalvutveckling och
drogfrihet, men det kan lika garna hanga ihop med personligheten. Vi manniskor ar olika,
vissa ar mer 6ppna och bryr sig inte s mycket om vad andra tycker medan andra &r mer
forsiktiga och delar privata saker om sitt liv till en mindre krets. Det behdver inte varderas,
det viktigaste ar kanske att fundera kring frdgan och agera pa det satt som ar tryggast for
individen.

8. Sammanhang - relationer, trygghet och sakerhet

Flera vittnar om ensamhet och att tiden pa Olivia skapade ett sammanhang och en trygghet
pé flera satt. Vikten av att ha ndgonstans att vara om dagarna och att nagon saknade dem
nar de inte var dar namndes som en behaglig kansla. Klienterna hanvisade ocks4 till Olivia
som ett sakert stélle, ndgon kallar det en safe zone. Olivia kunde s att sadga skydda dem
bade fran droger och valdsamma relationer. Kénslan att fa hora till nagot efter att manga
ganger levt oskyddade och fatt klara sig sjalv resulterade bade i att kunna 6va sig i tillit och
uppleva trygghet. Pa sa satt kunde de ocks3 lara sig att man inte behdver klara allt sjalv utan
att det ar ok och ibland viktigt att fa hjalp av andra. Manga berattar att de tidigare haft svart
att be om hjalp, eller kanske inte ens forstatt att det var en mojlighet, men att de kan och gor
det nu.

”Jag gjorde en livsomvélvande foréndring pa Olivia. Jag larde mig att bygga den héar grunden
som manga far nar de ar yngre. Jag hade inte en stabil grund men det kdnner jag att jag har
idag. Den star for trygghet, jag klarar mig sjéalv men jag kan ocksa ta hjélp. Jag har ocksa lart
mig mycket i relation till andra, idag ar jag mer privat och béttre pa att sétta gréanser. Jag vet
vem jag ar idag, vad jag vill och vilka jag vill ha i min néarhet.”

Det ar lite olika hur de idag relaterar till de kvinnor de larde kdnna under sin tid pa Olivia.
Nagra skapade relationer med flera och har viktiga vanner kvar frdn den tiden medan andra
har valt att klippa helt och fokuserar pa andra relationer:

"Att umgéas med ménniskor som &r véaldigt trasiga och kvar i beroende &r inte karleksfullt
gentemot mig sjalv, det larde jag mig. Idag bjuder jag inte in de ménniskorna i mitt liv ldngre.
Jag har bytt personer i mitt liv, jag umgas inte med folk som anvédnder droger idag. Idag har jag
kontakt med en person fran Olivia och vi ar jattebra vanner. Det &r en vén for livet och vi kan
hjélpa varandra nér vi har det jobbigt.”
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”Jag har tre vdnner héarifran som jag fortfarande regelbundet har kontakt med. Vi féljer
varandra, det har byggt relationer for livet. Det &r ocksa en trygghet for ndr man téanker att
ingen annan forstar sg gér de det.”

”Jag har inte kontakt med ndgon fran tiden pa Olivia. | stallet har jag fatt tillbaka relationer
fran min skoltid, dvs fran innan jag bérjade dricka.”

Vissa har valt attinleda en relation med en ny partner, andra fokuserar helt pa sina barn och
narmsta familj.

"Jag har mina barn hos mig, ett jobb, en egen lagenhet men det kommer droja lénge innan jag
Oppnar upp for en karleksrelation. Jag har byggt upp fortroendet hos mina barn, dven om det
ar ratt nyligen, det ar det viktigaste.”

”Jag lever i en relation idag, vi ar bada nyktra efter ett [angt livi beroende. Jag kdnner mig
valdigt trygg i den relationen. Om jag skulle ta ett terfall skulle jag plockas upp snabbt, jag
har ett bra natverk runt om mig.”

Som aven tidigare konstaterats valjer vi olika utifran erfarenheter och 6nskemal om hur vi vill
leva véra liv. Har kan anforas att det viktiga ar inte hur de valt utan att de gjort genomtankta
aktiva val avseende sitt sammanhang. For vissa kanns det tryggt att ha med sig relationer
fran sitt tidigare liv, for andra inte. De har alla funderat igenom vad som &r bra for dem i sina
respektive situationer, dvs vilka de trivs med, far bast stod av och fortsatt vill ha i sina liv.

9. Sjalvstandighet och riktning framat

Sjalvstandighet handlar bland annat om att kunna vélja och styra sitt liv utifran sina
forutsattningar. Att uppleva bade frihet i tanke och handling, kdnna kontroll 6ver sin situation
och majlighet att gora val for sin egen skull.

Hittills har fokus varit pa datid, behandlingstid och tiden efter fram till idag. Nedan sista
punkt vaver in de intervjuade kvinnornas tankar om vad de dnskar for framtiden.

”Jag langtar tillbaka till min hemstad, jag skulle vilja flytta dit och bérja jobba, kanske pa ett
gruppboende. Jag vill ha ett syfte med det jag gor. Men det viktigaste ar att jag och min dotter
har det bra.”

”Jag vill utvecklas varje dag, jag vill ha mer i livet och mer tid for mig sjalv framat. Jag jobbar
och har redan en examen men jag vill fortsatta utbilda mig och bli kurator.”

”Framtiden ar att jag ska bo kvar héar, ta hand om mina barn och ga klart
sjukskoterskeutbildningen”.

” Jag stolt 6ver att vara underskéterska, det var jag inte tidigare. Jag vill fortsétta pa mitt
nuvarande arbete, vara med mina barn och ha lugn och ro.”

"Jag laser in mina gymnasiebetyg nu och vill plugga vidare sen.”

”Jag vill ha ett fungerande livi samhaéllet - komma ut i jobb igen och bort fran socialtjdnsten,
forbattra min fysiska hélsa, fortsétta vara nykter och vara nérvarande fér barn och barnbarn.”

"Jag vill leva resten av mitt livilugn och ro med min sambo.”
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”Jag ser &nda ljust pa framtiden. Jag vill leva mindre i radsla och hoppas traffa en man som ar
karleksfull.”

”Jag vill vara kvar pa mitt jobb, ga kurser fér vidareutbildning, och sa vill jag kopa ldgenhet, ha
familj och barn”.

”Jag ser ljust pa framtiden, forst vill jag plugga till beteendevetare och sen ut i arbetslivet. Jag
har precis s6kt och hoppas verkligen att jag kommer in.”

Samtliga resonerar om framtiden som ett livi nykternet med fokus pa utbildning, arbete,
familj och vanner. Alla har mal och en plan framat vilket vittnar om att de har tagit makten
over sina livoch har hopp om framtiden. De ar val medvetna om att det inte alltid ar latt, utan
man far ta ett steg i taget och de vetidag pa ett annat satt an tidigare att de val de gor idag far
konsekvenser imorgon.

Sammanfattande slutsatser

”Hela konceptet med Olivia ar bra 6verlag. Det var en positivanda och fin gemenskap. Har
manga fina minnen som jag tanker pé ibland, vi skrattade och grét tillsammans.”

Variation och helhetsperspektiv

Olivia tar ett helhetsperspektiv pa sina klienter och fokuserar inte bara pa det beroende
kvinnorna kommer med utan péa hela individen. Detta innebéar att personalen ser till att sval
den fysiska som den psykiska och sociala halsan tas omhand genom en bred variation av
olika aktiviteter.

Allt detta ramas in genom en tydlig struktur dar insatserna ar dterkommande for att skapa
och vidmakthalla rutiner. Behandlingen omfattar manga olika tillfallen for samtal, formella
och informella, individuella och gruppvisa - vilket i sin tur skapar gemensamma
sammanhang. Genom att de ar mycket tillsammans, bade behandlare och klienter och gor
utflykter och firar hogtider mm ges forutsattningar for att kvinnornas livsvarld vidgas. Genom
nya erfarenheter visas de méjliga framtida alternativ till det liv med beroende de dnskar
ldmna, dvs att forst3 att ett annat liv ar mojligt. Allt detta halls ihop av en personalgrupp, som
bade ar valutbildad och stannar under lang tid vilket bidrar till kontinuitet och trygghet for
klienterna under behandlingen.

”Det var helheten, inte bara en sak. Att fa komma in pé ett stalle dar det finns ett lugn och fa
den tiden att reflektera. Allting &r en kedja — det ena leder till det andra - vi gjorde tex
héstterapi och massage och jag tankte forst att varfor ska jag fa ta emot detta? Men jag fick
nédgot jag kanske skulle haft fran bérjan, kdnslan av att vara tillracklig, att vara vard ndgonting.
Jag larde mig om mig sjalv pa Olivia, att forsta mig sjélv béttre”
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Alla de intervjuade ndmner bredden av aktiviteter som positivt, med allt frdn massage till
HUT, utflykter, yoga, vinterbad och matlagning. Nastan alla insatser namns av ndgon som
nagot de tyckte lite mer om och tog med sig ut i livet efter behandlingen. Helheten och
variationens betydelse ar det som aterkommer i intervjuerna. Att arbetet med beroendet var
viktigt, sjalvklart, men att det ocksa var sa mycket mer. Att personalen alltid fanns nara, att
de trodde pa kvinnornas férmaga och att det generellt ansags vara en positiv stamning i
gruppen skapade trygghet och gemenskap.

Som namns inledningsvis ar det Olivias 6vergripande mal att klienterna efter fullfoljd
behandling ska vara rustade for att kunna handskas med ett drogfritt liv. For att ett sddant
resultat ska vara mojligt kravs bade motivation och en inre och en yttre forandring som haller
Over tid.

Motivation och lardomar pa vagen

Pa vagen mot nykterhet &r det inte ovanligt med &terfall. Nastan alla vittnar om att de haft ett
eller flera sddana. En kvinna berattar att hon tog ett glas for att hon tankte att nu méar jag ju
bra, det har klarar jag, men insag att det gjorde hon inte och att hon helt maste avsta for att
kunna fortsatta leva det nya liv hon pabdrjat. Nagon annan menar att hon aterfoll for att hon
inte var redo, men att hon ar det nu.

”Alla mina resor har gett mig olika saker p& vdagen som starkt mig. Till slut fick jag nog och da
slutade jag.”

Allt hanger ihop och med lardomar om de orsaker som ligger till grund for det liv de levt fore
behandling och som kvinnorna aterkommande ger uttryck for att de successivt forstatt under
processens gang har de blivit motiverade till nya val och mal.

Motivationen ar central for att orka genomfdra en fordndring som racker over tid, val uttryckt
av en av klienterna som sa att; "det viktigaste ar att man sjalv vill, annars hanger man bara
med”. Den kan vara en trigger for en forandringsprocess, men den behover ocksa halla 6ver
tid. Motivationens betydelse dterkommer under intervjuerna och tas aven upp i Vardanalys
rapport' som en nédvandig faktor for mojligheten att leva ett liv i nykterhet.

Kvinnornas motivatorer och méalbilder har varit att fa tillbaka vardnaden om sina barn, att
kunna ta hand om ett barn efter graviditet, att bli kvitt sin dodsangest och att realisera en
langtan efter ett stabilt liv med familj, bostad och arbete. En av deltagarna berattade atthon
fick sin motivation efter att ha upplevt flera 6verdoser under en kort tid. Hon bestamde sig for
att barnen ska slippa bevittna sin foralders dod pé grund av 6verdos sé som hon sjalv hade
fatt erfara. En faktor som ockséd aterkommer ar trottheten av att leva ett liv med droger och
langtan efter lugn och ro, att de inte ser nagon framtid med droger och den kanske viktigaste
insikten; att de i grund och botten behdver sluta med substanser for sin egen skull for att
lyckas langsiktigt.

”Motivationen &r barnen. Men ocksa for mitt eget maende. Sa bra som jag mar nu har jag inte
matt sedan jag var liten. Och jag vill fortsatta ma bra”.

'8 Vardanalys Rapport 2016:2, s. 31.
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Den samlade bilden och insikten om att livet kan vara annorlunda ar viktiga faktorer och en
grund for att kunna komma vidare. Motivation varierar éver tid och d&ven om den ar nédvandig
ar den inte alltid tillracklig for att kunna paborja och uppratthalla ett nyktert liv. Olivia har
aven har haft en viktig roll, att hela tiden understodja kvinnorna i forandringsprocessen, vara
kontinuerligti dialog med dem och pa sa satt hjdlpa dem att ta ett steg i taget.

Inre forandringar som resultat

Enligt Oliviamodellen &r ett delresultat att deltagarna genomgar en forandringsprocess som
genomspeglas i tanke, kansla och handling. Aven en 6kad sjalvkénsla anges som ett
behandlingsresultat.

| terapin har de fatt en forstdelse for det de har varit med om och hur det har paverkat deras
liv. Genom att Olivias behandlare statt kvar och outtrottligt trott pa deras formaga till
forandring och deras mojligheter att gbra andra val an tidigare har deltagarna kant sig sedda
och sjalva borjat forsta och tro pa sig sjélva. | de fa fall nar klienten inte har kant sig mott eller
kontinuiteten brutits har det dven paverkat helheten vilket visar pa relationens betydelse.

Med dessa lardomar har de kunnat andra kanslan infor sig sjalva och borjat forsta sitt
egenvarde. Detta tar manga upp som centrala insikter for den forandring de kunnat
genomfora; att Olivia inte bara fokuserar pa symptomen, dvs beroendet utan dven
bakomliggande orsaker. | botten ligger de strukturer och rutiner som praglats in under hela
vistelsen for att mojliggora detta i forlangningen. Att de ocksa gjorde vardagliga saker ihop
och kunde haroligt tillsammans togs manga ganger upp som betydelsefullt for helheten.

”Férstod att det var en helhet, att allt hanger ihop — det inre, tréningen. Vi jobbade med allt.
Jag har svart att sitta still, men fick ldra mig att acceptera att det &r n6dvandigt och bra att ta
det lugnt ibland, och ge tid till reflektion tex efter samtal. Jag ldrde mig ocksa att jag kunde fa
ha roligt sjalv, utan mina barn, tidigare fick jag skuldkénslor av det.”

Att lara sig om sig sjalv och sina behov, tex att man kan komma i tid, genomfora en hel
behandling, forsta sina kanslor, vara arlig och sarbar, be om hjalp, satta granser, umgas och
ha roligt utan att vara paverkad och inte fa daligt samvete 6ver att man inte tar hand om
andra mm - som framkommit péd olika satt genom utvarderingen &r manga bevis pa att
kvinnorna utvecklat férmagor och kompetenser - vilket banar vidare for en fortsatt 6kad
medvetenhet om livet framat.

Yttre forandringar och resultat

Med ett undantag lever alla intervjuade kvinnor idag drogfritt sedan minst sex manader. De
flesta (sju) har varit drogfria mellan tva till fem ar och har en strukturerad vardag med egen
bostad och forsorjning, antingen via arbete eller som foraldraledig. Ingen lever i en relation
som innehaller vald eller kriminalitet. En person tog nyligen ett aterfall efter fyra ar i
nykterhet. Efter aterfallet tog hon kontakt med Olivia for att padborja nya samtal med sin
tidigare kontaktperson.

Kvinnorna ar pa olika stallen i livet, men att samtliga intervjuade har genomgatt en
omfattande forandringsprocess ar tydligt — i saval tanke som kénsla och handling. Nagra har
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kommit valdigt lLAngt och har byggt sig ett helt nytt liv med flera ar i nykterhet. Den inre
forandringen manifesteras i den yttre vilket bland annat innebar att kvinnorna med sin
drogfrihet klivit bort fran ett tidigare destruktivt liv genom att ladmna kriminalitet och vald, i
flera fall gatt fran hemloshet till eget boende, fatt tillbaka vardnaden om sina barn, aktivt valt
eller valt bort vanner och att de paborjat arbete eller studier. Det ar tydliga resultat.

Att valja sig sjalv

For att lAngsiktigt kunna leva ett hallbart drogfritt liv ar en forutsattning att klienterna valjer
sig sjalva. Om och om igen. Genom att férmedla kunskap, narvaro, ett sammanhang och tro
péa sina deltagare har Olivia for de flesta varit en mycket viktig del i att vara saval ett stéd som
en katalysator for denna férmaga.

Foljande citat far avsluta och sammanfatta:

”Jag ar stolt 6ver att jag vagade géra detta, genomfora tiden pa Olivia. Min familj tycker att det
ar en dalig sak att ga i behandling, men jag vet att det betyder att valja sig sjalv.” (Drogfri
sedan 2021).

Stockholm, Mars 2024
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Bilaga 1 Intervjufragor:

Bakgrund

- Hur fick du kontakt med Olivia?

- Kan du beratta om din tid pa Olivia?

- Hur lange var du dar? Nar avslutade du?

- Var det planerat eller icke planerat?

- Vad hade du som mal med att vara pa Olivia?

- Skulle du saga att du var dar frivilligt?

Tiden pa Olivia
- Kan du beratta vad du tyckte om din tid pa Olivia?

- Vad tyckte du om det ni gjorde p4 Olivia? Var det nagot som hade sarskild betydelse for
dig?

- Kan du beratta om nagot du tycker att du har lart dig om dig sjalv under tiden pa Olivia?
- Kan du beratta om du forandrades under tiden pa Olivia? Om s4, pa vilket satt?

- Hur var din kontakt med de som jobbade dar?

Resultat

- Kan du beratta om hur ditt liv ser uti dag - jamfort med hur det sdg ut innan du kom till
Olivia?

- Vad har varit viktigt for dig for att komma dit du ar i dag?
- Har Olivia spelat nagon roll i att ditt liv ser annorlunda ut i dag? Om s, hur?
- Finns det nagot Olivia kunde ha gjort annorlunda?

- Kan du beratta om din erfarenhet av vald i nara relation — tidigare och nu? Har nagot
férandrats?

Icke-planerat avslut
- Varfor ldmnade du Olivia? Hur kom det sig att du slutade?

- Hade Olivia kunnat géra nagot annorlunda for att fa dig att stanna?

Framtiden

- Vad tanker du om framtiden?
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